. Evénement passé — Past Event .

Médecine et chirurgie esthétique

Trouver des soins personnalisés et professionnels compétents
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n cette fin de mois de mai, le beau temps
avait du mal a s’'imposer mais la
traditionnelle conférence du groupe AELE
était au rendez-vous pour nous égayer. C’est avec
grand plaisir que nous nous sommes retrouvés a la
Fondation Nadine Alexandre Heusghem pour
écouter, cette année encore, un expert dans un
domaine qui touche notre apparence et la beauté.

Le docteur Paul Castus
s'est tout d’abord
présenté et nous a
expliqué son parcours et
ses riches expériences qui
ont fait de lui le chirurgien
qu’il est devenu
aujourd’hui. Au cours d’un
exposé, illustré de
nombreux exemples et
photos, il nous a expliqué
les différences entre médecine et chirurgie
esthétiques. Ces disciplines offrent beaucoup de
possibilités et permettent de trouver les soins les
plus adaptés a chaque personne selon sa
demande et ses besoins. Qu’il s’agisse
d’interventions de pure esthétique, pour atténuer
une ride ou ne pas paraitre fatigué ou de confort
physique, il est essentiel d’étudier la situation avec

un professionnel reconnu. En effet, nous sommes
tous différents et les soins dans le domaine de
I'esthétique doivent étre personnalisés et réfléchis
pour assurer un bon résultat et contribuer a notre
bien-étre.

Le docteur Castus a rappelé combien il est
important de faire appel a des professionnels
compétents et de vérifier leur expérience et leur
réputation. Il a aussi évoqué le tourisme médical
et les situations difficiles et parfois dramatiques
sans aucun suivi dans lesquelles se retrouvent
certains  patients. Les associations de
professionnels reconnus permettent d’éviter ce
genre de situation ; le docteur Castus souhaite que
tous les métiers qui touchent a I'esthétique soient
réglementés.

Ce fut un moment fort intéressant sur un sujet que
'on n'ose pas toujours aborder tant il est
personnel.

Apres la conférence, nos hotes nous ont permis de
nous retrouver autour d’un délicieux buffet froid,
aussi coloré que goQteux préparé par les cuisiniers
et cuisiniéres du groupe. Ce fut une agréable
maniere de conclure le mois de mai, merci au
Groupe AELE.

Florence Sauquet,
Groupe Frangais
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